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Takarm§nyoz§si alapelvek ®s a modern kor

Hogyan mŪkºdik a l· em®szt®se?

Energia- ®s t§pl§l·anyag sz¿ks®glet

Sport®lettani k·stol·

Teljes²tm®nyhez igaz²tott takarm§nyoz§s
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Mit eszik egy l·?



20-25 kg
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SI-m®rt®kegys®g: f§ndli, m®rŖ...

1 L kb. 500-600 g zab, §rpa
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Em®szt®s 
vs. 

ferment§ci· ???

Rost 



Ăolyan mennyis®gben ®s hat®konyan l§tja el t§pl§l·anyagokkal, mely 

fedezi a l· t§pl§l·anyag sz¿ks®glet®t ®s megŖrzi a l· norm§l t§pl§lkoz§si 

viselked®s®t.ò - (NRC 2007).
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norm§l t§pl§lkoz§si 
viselked®s

t§pl§l·anyag 
sz¿ks®glet

Teljes²tm®ny

¬energia­¬Ăt§panyag-sŤrŤs®gò

®norm§l t§pl§lkoz§si viselked®s
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GYENGE B£LRENDSZERI ADAPTĆCIč

Tov§bbi negat²v hat§sok a GI 

eg®szs®g®re ®s mŤkºd®s®re

norm§l t§pl§lkoz§si 
viselked®s

t§pl§l·anyag 
sz¿ks®glet

Teljes²tm®ny

¬energia­¬Ăt§panyag-sŤrŤs®gò

®norm§l t§pl§lkoz§si viselked®s
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ŕskori l·  

12-24 · legel®s

H§zias²tott l·

16 · legel®s (nappal &kora este)

¬aktivit§s ­¬E Č ¬minŖs®g

Modern haszn§lat 

4-10 · ev®s + hosszan tart· 

etet®s n®lk¿li idŖszakok 

(far§g§s, koprof§gia)
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Modern haszn§lat 

4-10 · ev®s + hosszan tart· 

etet®s n®lk¿li idŖszakok (fa 

r§g§s, koprof§gia)

INTENZĉV TAKARMĆNYOZĆS

ÅEnergia-sŤrŤs®g ¬

ÅMagas szh

ÅMagas zs²r

ÅAlacsony rost

Sokf®le takarm§nyforr§s ®s takarm§ny v§laszt§si 

lehetŜs®g a l·tulajdonosok sz§m§ra 

­nagyobb a val·sz²nŪs®ge a hirtelen takarm§nyoz§si 
v§ltoz§soknak.
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A gyomor-b®lrendszer fokozatosan fejlŖdºtt:

ümagas rost & alacsony kem®ny²tŖ tartalom

ühossz¼ ideig hozz§f®r a t§pl§l®khoz (>12·/nap)

üminim§lis ®s fokozatos v§ltoz§sok a t§pl§l®k ºsszet®tel®ben



12



13



14

üSz§j¿reg: fogazat, r§g§s, ny§l

üGyomor

üV®konyb®l

üVastagb®l ®s vakb®l

ễ ỡ Ỵ

K®p forr§sa: Equine Applied and Clinical Nutrition, 1st Edition



ÁNagy r§g· fel¿let ïrost felt§r§s

ÁRost m®rete: 2-3 cm (r§g§s 
stimul§l§s, tranzit idŖ)

ÁR®szecske m®ret: 16 mm Ź 
(50%<)

Á/Rost t²pus: ferment§lhat· ï
em®szthetetlen (lignin)/

üĂismert fogprobl®m§val 
rendelkezŖ lovak eset®n megnŖ a 
k·lik§s betegs®gek elŖfordul§si 
es®lyeò

15Ŷ rost apr²t§s hi§nya

Ny§ltermel®s k¿lºnbºzŖ takarm§nyok 

eset®ben



ÁNagy r§g· fel¿let ïrost felt§r§s

ÁRost m®rete: 2-3 cm (r§g§s 
stimul§l§s, tranzit idŖ)

ÁR®szecske m®ret: 16 mm Ź 
(50%<)

Á/Rost t²pus: ferment§lhat· ï
em®szthetetlen (lignin)/

üĂismert fogprobl®m§val 
rendelkezŖ lovak eset®n megnŖ a 
k·lik§s betegs®gek elŖfordul§si 
es®lyeò

16Ŷ rost apr²t§s hi§nya

NYćL

Á35-40 L / nap

ÁpH: 8,6 ï9,1

ÁCa&Cl ŷ , NaHCO&Na Ź

ÁEm®sztŖenzim: minim§lis

ÁAmil§z:

ÁL· ï0,44 IU/ml

ÁSert®s ï98 IU/ml



Á15-30 L ïkicsi

ÁNem ®ri el az als· hasfalat

ÁNyelŖcsŖ hegyesszºgben sz§jadzikbe

ÁNyelŖcsŖben erŖs als· z§r·izom
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NYELŕCSŕI R£SZ

ÁTºbbr®tegŤ laph§m

Á microbialis ferment§ci·?: 

Cellulitikus bakt®riumok<amilolitikus

bakt®riumok (kem®ny²tŖ em®szt®s)

Ány§l puffer, pH 6-7

Ász§las

MIRIGYES R£SZ

ÁMirigyes ny§lkah§rtya

Áfolyamatosan termel ®s v§laszt ki 

s·savat ®s em®sztŖ enzimeket 

(pepszin ®s lip§z): 30-35l/nap

ÁPepszinog®n, HCl, ny§lka ®s HCO3-

Á savas, pH 2-4

Ászemes, koncentr§lt t§pokMargoplicatus

üFek®ly tipikus helye



Az ¿res gyomor l·ban nem fiziol·gi§s! ïGYOMORFEK£LY kock§zata
18

K®pek forr§sa: Equine Applied and Clinical Nutrition, 1st Edition



*a z§r·jeles ®rt®kek: az 

amil§zhoz viszony²tva
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AMILĆZ

alacsony termel®s

LIPĆZ

j· adapt§ci·

TRIPSZIN

alacsony termel®s

AMILĆZ LIPĆZ ELASZTĆZ TRIPSZIN

+ = + =



Zs²r hidrol²zis

Áhsm-lip§z+ epes·k

Áill·zs²rsav felsz²v·d§s

Ázs²rold®konyvitaminok (A,D,E)
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Kem®ny²tŖ hidrol²zis

Áhsm-amil§z -> oligoszacharidok

Ákefeszeg®ly: szukr§z, malt§z, lakt§z

Álakt§z: 3 h· kor ut§n ŹŹŹ; 4 ®vesn®l Å

Feh®rje hidrol²zis

Áhsm-tripszin  

Ákefeszeg®ly: oligopeptid§z

ÁAS felsz²v·d§s

Bakt®rium popul§ci·: 

Åkem®ny²tŖem®szt®s eltol·dik 

rostem®szt®s fel®

Å jejunum: streptococcus Ź / 

lactobacilli ŷ

Å ileum: takarm§nyf¿ggŖ

ÅTejsavtermel®s m®rt®ke 

takarm§nyf¿ggŖ

A t§pl§l·anyag-felsz²v·d§s fŖ helye!



ÁFERMENTĆCIč: cellulitikus > amilolitikus

ÁČ ROSTBONTĆS ïEnergiatermel®s

Árostbont· bakt®riumok (szig. anaerob) + gomba + (protozoa) ï®rz®keny 
egyens¼ly

ÁVFA-k termelŖdnek: acet§t> propion§t > butir§t

Á§tlagos pH ®rt®k: 7 kºr¿l mozog

ÁFEH£RJE-£RT£KESĉT£S: 

Ávakb®l bakt®riumai hasznos²tj§k a: zselatint, kazeint, peptonokat, 
aminosavakat vagy amm·ni§t

Áde a karbamidot nem

Áaz aminosav ell§t§shoz (tal§n) hozz§j§rulnak

ÁVĉZHĆZTARTĆS:

Áa szerves savak a v²z transzmukoz§lismozg§s§t befoly§solj§k
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Átakarm§ny t²pusa, minŖs®ge, mennyis®ge

Áfeh®rje, s· (pl. lucerna)

ÁSZA tartalom

Ák¿lsŖ hŖm®rs®klet

Á7 ï30 ÁC 

Át®li k·lika: hideg v²z visszautas²t§s

Á®lettani §llapot

Álakt§ci· (12-14L /100kg)

Áaktivit§s (1 ·ra neh®z munka melegben: 72-92 L)

Ábetegs®g

ÁCushing(PPID)

Ápszichog®n

Ádiabetes insipidusé
22

5L /100 ttkg



Á1,5-3% testtºmeg (kb. 2kg/100 ttkg)

Ágyenge feedbackmechanizmus (gl¿k·z, VFA), energia nem szab§lyz· 
(elh²z§s)

Átak. terime: em®szthetetlen rost vsv²zmegtart· kapacit§s, §tl. retenci·s idŖ

Á®lettani §llapot: lakt§ci·>vemhess®g/nºveked®s> fenntart·

Ászezon§lis ®s egyedi variabilit§s

Áfriss fŤ>lucerna>fŤsz®na>zabszalma: SZA felv®tel takarm§nyt²pusonk®nt

Á²z -szag
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ÁEm®szthetŖ energia (DE) ïMJ / nap

ÁNapi E-ig®ny = RER x ®lettani §llapot v. munka intenzit§s

ÁRER = 0,14 MJ x ttkg (vagy 0,033 kcal x ttkg)

ÁBefoly§solhatja:

ÁTakarm§ny minŖs®ge

ÁMunka intenzit§sa, hossza

ÁKºrnyezeti t®nyezŖk (hŖ, talaj, p§ra)

ÁLovas, felszerel®s s¼lya

ÁLovas k®pzetts®ge

ÁL· fitts®ge

ÁEllenŖrz®s: rendszeres BCS ïmonitoring
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Aktivit§s DE (MJ/nap)
500 

ttkg
Kond²ci·pont

Napi fenntart· (RER)0,14 MJ x ttkg 70 MJ 4-6

Hobbil· 1,2 x DE fenntart· (RER)84 MJ 5-6

Iskola l·, bemutat·, kisebb 

versenyek
1,4 x DE fenntart· (RER)98 MJ 5-6

Munkal·, p·l·, nemzetkºzi 

ugr·, d²jl·, kºnnyebb military
1,6 x DE fenntart· (RER)112 MJ 4-5

Versenyl·, military1,9 x DE fenntart· (RER)133 MJ 4-5
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L· energia-sz¿ks®glete
Energia 

bevitel

Energia 

bevitel< <

Ă-ò E-m®rleg

Izom ®s zs²rtºmeg 

elveszt®se

FOGYĆS

Ă+ò E-m®rleg

Zs²rszºvet 

felhalmoz·d§sa

ELHĉZĆS



üTests¼ly m®r®s 

üKond²ci·pontoz§s

üNyaki zs²r pontoz§sa
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BCS

ÁHenneke 1-9

Á6 ter¿letet vizsg§l

ÁFejadag ellenŖrz®s

ÁIzomzat ź zs²r
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Pont Megnevez®s

1 Extr®m sov§ny

2 Nagyon sov§ny

3 Sov§ny

4 Kiss® sov§ny

5 MegfelelŖ

6 Kiss® t¼ls¼lyos

7 T¼ls¼lyos

8 Elh²zott

9 Extr®m elh²zott



Nyaki zs²r pontoz§sa

ÁRegion§lis zs²rfelhalmoz·d§s a 
nyaki gerinc r®gi·ban, nem 
kiz§r·lag elh²zott egyedekn®l
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A munk§ban l®vŖ l· §ltal felvehetŖ napi sz§razanyag-mennyis®g(% W)

Munkal·Tºmegtak.Abrak ¥ssz T/A

KºnnyŤ munka1,0 ï1,5 0,5 ï0,75 1,5 ï2,25 65/35

Neh®z munka1,0 ï1,25 0,75 ï1,25 1,75 ï2,5 50/50

Versenytr®ning1 1,25 ï2,0 2,25 ï3,0 35/65

T/A: atºmegtakarm§ny (sz®na)  ®s az abrak ar§nya
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500 kg l·sz¿ks®glet1% sz®na (5kg)2% sz®na (10kg)

Energia (MJ) 70 (fenntart·)41,63 83,26

protein (g) 630 485 970

kalcium (g) 20 24 48

foszfor (g) 14 11,5 23

§sv§nyianyag/s·+ bizonyos esetekben A vagy E vitamin35



sz®na

lucerna

sz¿ks®glet

Fenntart·Nºvend®k

14-16%

Vemhes Szoptat·KºnnyŤ munka

500 kg l· feh®rjeig®nye, ha a testtºmeg®nek 1,5%-t fogyasztja,

piros vonal a feh®rjeig®nye 100%

Hogy vigyek be el®g feh®rj®t
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sz®na

lucerna

Feh®rje : Energia ar§ny = 10:1 

500 ttkg fenntart· ->  700 g nyers feh®rje & 70 MJ DE



limit§l·: lizin, treonin®s metionin, ha pillang·sat etet¿nk
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nyers feh®rje (kg/day) lizin (g/day)

fenntart· 0,69 30

neh®z munka 0,94 40

vemhes (11. h·) 0,97 42

lakt§ci· (2. h·) 1,7 92

nºvend®k (12 h·) 0,92 40

545kg-os l·ra sz§molva (v§rhat· max. testtºmeg)
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Hidroliz§lhat·
szh-ok

ÅegyszerŤ cukrok

Ådiszacharidok

Åkem®ny²tŖ

ÅV®konyb®lbŖl 
felsz²v·dva E-forr§s 
(gl, glikog®n, zs²r)

Ferment§l·d· 
szh-ok

Åoldhat· rostok

Åhemicellul·z

Åcellul·z

Ånem hidroliz§l·dott
frukt§n

Ånem hidroliz§l·dott
kem®ny²tŖ

ÅFerment§ci·s 
term®kek:

VFA, g§z, hŖ ®s B-
vitaminok
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Egyes kem®ny²tŖforr§sok preceacalis

em®szthetŖs®ge (%) (Frape, 1998)

Optim§lis:

V preceacalis em®szthetŖs®g, 

V rosttartalom, 

V Ca:P ar§ny,

V aminosav tartalom

T¼lzott abrakfelv®tel ®s m§s kem®ny²tŖ tartalm¼ takarm§nyok  

EG£SZS£GKĆROSĉTč hat§s¼ak!



ÁNehezen em®szthetŖ oligoszacharidok

ÁPrececalishidrolizis<gyors ferment§ci· a vastagb®lben

ÁA fŤ frukt§ntartalma f¿gg:

ÁfŤ fajta

ÁhŖm®rs®klet (hideg ®jszaka ŷ )

Ánapf®ny (nappal ŷ)

ÁlegelŖ §polts§ga ( rendszeres v§g§s ŷ)

Á1 kg frukt§n-10 kg-nyisza-ban ï16 · alatt veszi fel -

Áfolyamatos adapt§ci·, stabil fibrolitikus®s szacharolitikusbakt®rium 
popul§ci·

Á1 kg kem®ny²tŖ -3 kg abrakban -10 perc alatt veszi fel -

ÁidŖszakos bolusok, vakb®l pH ingadoz§s§nak megfelelŖen v§ltozik a 
mikrobapopul§ci·k ºsszet®tele 41

KOCKĆZAT ŷ:

Åtavasz, Ŗsz

ÅelsŖ legelŖre kihajt§s

ÅidŖj§r§s v§ltoz§sai

Åkorl§tozott hozz§f®r®s a 

legelŖhºz
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NSC 

vastagb®lbe jut

G§zk®pzŖd®s

Motilit§sizavar
ENDOTOX£MIA

Gyors ferment§ci·
Helyzetv§ltoz§s

/csavar

Nyh gyullad§s

KčLIKAŹ rost ferment§l· 

mikr·b§k Ź rostem®szt®s

¬kem®ny²tŖ

¬gyomorp®p

v®konyb®lben:

Åamil§z hi§ny

Å®tranzitidŖ

T¼lterhelt v®konyb®l 

em®szt®s
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NSC 

vastagb®lbe jut

G§zk®pzŖd®s

Motilit§sizavar
ENDOTOX£MIA

Gyors ferment§ci·
Helyzetv§ltoz§s

/csavar

Nyh gyullad§s

KčLIKAŹ rost ferment§l· 

mikr·b§k Ź rostem®szt®s

¬kem®ny²tŖ

¬gyomorp®p

v®konyb®lben:

Åamil§z hi§ny

Å®tranzitidŖ

T¼lterhelt v®konyb®l 

em®szt®s

acidofil, sacarolitikus bakt®riumok rapid 

kem®ny²tŖ hidrolizise -> tejsav&propion§tŷ
Endotoxin+exotoxin+vasoakt²vaminok­

f§jdalom + ®perf¼zi·&motilit§s

Dysbacteriosis ¥Gr -­ LPS ¬

®acetate-
¬¬lactate&propionate



ÁNyersrost Ó18%

ÁTesttºmeg min. 1% sz§las

ÁNyersrostban gazdag takarm§ny hat§sai
ÁLass¼ takarm§nyfelv®tel

ÁIntenz²v r§g§s

ÁMegfelelŖ §tnedves²t®s (ny§l)

ÁLass¼ ®s limit§lt gyomortelŖd®s

ÁSzerves savak termelŖd®se limit§lt, mint ahogy a pH es®se

ÁKis mennyis®gŤ endotoxin: stabil bakt®riumfl·ra
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Vet ClinEquine37 (2021) 63ς87

Sz§lastak. v§lt§s > abrak v§lt§s

rostbont· bakt®riumok lassabban adapt§l·dnak, ¼j b§la fokozatos bevezet®se
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NDF= hemicellul·z+cellul·z+lignin

ADF= cellul·z+lignin

×Olyan sz®na alkalmas versenylovak, sportlovak, 

csik·k, teny®szkanc§k takarm§nyoz§s§ra:

×NDF= 40-50%

×ADF = 30-35%

ha az NDF > 65%

üt§panyag®rt®kes²t®sŹ

ünapi sz§razanyag-felv®tel Ź

üb®ls§rreked®sesk·lika 

rizik· ŷ 


