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Mirol lesz szo?

@ Takarmanyozdsi alapelvek és a modern kor
wHogyan m(ikodik a 16 emésztése?
wEnergia- és tdplaléanyag sziikséglet

@ Sportélettani kdstolo

® Teljesitményhez igazitott fakarmdnyozds
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A 16 takarmanyozas alapjai —
alapeivek es a modern
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Alapelvek

,0lyan mennyisegben es hatékonyan latja el taplaloanyagokkal, mely
fedezi a 10 taplaloanyag szliksegletét es megérzi a 16 normal taplalkozasi
viselkedését.” - (NRC 2007).

normdl tdplalkozadsi tdplaléanyag
[ viselkedés = sziikséglet
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T energia— T ,tapanyag-siriiség”

! normal taplalkozasi viselkedés
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 GYENGE BELRENDSZERI ADAPTACIO

'Tovabbi negativ hatasok a Gl |
egéeszségere és mukodésére

_______________________________________________________________________________

o



Oskori 16
12-24 6 legelés

nﬂﬂl és
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Modern hasznalat

4-10 6 evés + hosszan tartd
etetés nélkuli idoszakok
(faragas, koprofagia)

N

4




e e ey

INTENZIV TAKARMANYOZAS |

-+ Alacsony rost !

4 Modern hasznélat A | . ii
— , 4+ i+ Energia-siirliség T ;;

4-10’0 e\{es"f .hc?’sszan tarto . Magas szh |
etetés nélkuli idészakok (fa , n
o 2 i ) . » Magas zsir !1

< ragas, koprofagia) Y ; |

Sokféle takarmanyforras és takarmany valasztast
lehetdség a lotulajdonosok szamara
— nagyobb a valészintisége a hirtelen takarmdanyozdsi
valtozasoknak.




Mi (lenne) az idealis?

@9 A gyomor-bélrendszer fokozatosan fejlodott:

» magas rost & alacsony kemeényit6 tartalom
» hosszu ideig hozzafér a taplalekhoz (>126/nap)
» minimalis es fokozatos valtozasok a taplalek osszetéeteleben




A tevedések latvanyosak
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A 16 takarmanyozas alapjai -
hogyan miikodik a lo emesztése
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Kép forrasa: Equine Applied and Clinical Nutrition, 1st Edition



Szajlureg
fogazat, ragas, nyal

Nyaltermelés kulonboz6 takarmanyok

@ _ ., . - _ ., |
; Nagy rago felllet — rost feltaras esetében
= Rost merete: 2-3 cm (ragas
stimulalas, tranzit id6) Table 1-2 Saliva Production for Different Feeds and DM of
. . Swallowad Boluses (Meyer et al 1086
P S’ = Részecske méret: 16 mm | e
’ (50%<) Foed Ukgfresh Ikg DM of
M’If{fﬁ] G 2 = /Rost tipus: fermentalhato — bolus %
phadndr b et dabolely emészthetetlen (lignin)/
Grass 059 205 126
, o Grass/alfalfa silage 235 440 152
> ismert fogproblémaval : = T
rendelkezd lovak esetén megné a ek - - ~
[ kolikas betegségek el6fordulasi Széna 52 653 144
o eselye Straw 5.22 587 136
Pellet oundfeed |17 {0 26
rost apritas hianya Sugar beet pulp 80° 223 23 A0
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Table 1-2 Saliva Production for Different Feads and DM of
Swallowad Boluses (Meyer ot al 1986)

Foed I’kg fresh  I'kg DM of

& y 4 V- 4 fead DM swallowed
‘ bolus %
fogazat, ragas, nyal . . .-
Grass/alfalfa silage 235 440 {52
Leaves 2.8 .07 112
@ Hay 5A 653 144
A - 3010 ] — ArA3 A Straw 502 587 138
Nagy rago felllet — rost feltaras NYAL - B
- R.OSt mérete: 2_:3. C.m (régés 35_40 L/ nap Sugar best pulp 80* 22 24 A0
stimulalas, tranzit id6) oH: 8,6 —9,1
VN e moters = Részecske méret: 16 mm | Ca&Cl 1, NaHCO&Na |
ncisors anines 0 , - . . . 7y
(50%<) Emésztéenzim: minimalis
1 RICHTLEPT ? - /Rost tipus: fermentalhato — Amilaz:
i Tl el emészthetetlen (lignin)/ L6 — 0,44 1U/ml

Sertés — 98 1U/ml

> ismert fogproblémaval
rendelkez6 lovak esetén megnd a
kolikas betegsegek el6fordulasi
esélye”

OVERJET PERIODONTAL
POCKET

» «— rost apritas hianya




= 15- 30 L — kicsi
GyomOr = Nem éri el az alsé hasfalat
= Nyel6cs6 hegyesszogben szajadzik be

NYELOCSOI RESZ = Nyel6csOben erds also zardizom

Tobbrétegl lapham

microbialis fermentacié?:
Cellulitikus baktériumok<amilolitikus
baktériumok (kemeényité emésztes)

nyal puffer, pH 6-7

szalas

MIRIGYES RESZ

Mirigyes nyalkahartya
folyamatosan termel és valaszt ki
sOsavat és emesztd enzimeket
(pepszin és lipaz): 30-35I/nap
Pepszinogén, HCI, nyalka és HCO?*
savas, pH 2-4

Margo plicatus szemes, koncentralt tapok

» Fekély tipikus helye

1)



Gyomor pH

24-Hr Gastric pH: Free Choice Grass
24-Hr Gastric pH: No Feed Hay

8-
7
6
5
4-
3-
2
1
0

Az iires gyomor I6ban nem fiziolégias! - GYOMORFEKELY kockéazata

Képek forrasa: Equine Applied and Clinical Nutrition, 1st Edition




Hasnyalmirig

y enzimek

LIPAZ AMILAZ
j6 adaptacio alacsony termelés

TRIPSZIN
alacsony termelés

Table 1-3 Comparative Pancreatic Tissue Specific Activity Expressed a3 Mean |U/mg Protein (Lorenzo-Figuaras et al 2007)

AMILAZ LIPAZ ELASZTAZ
Adult horsa G 15 @ 007
n=1 () 18.04) 0.09
Adult pig {07 10 022
in=-12) () 0.46 (0,002

M 8- W™ E-0

TRIPSZIN
0.13

(0.06]
0.4

(0.004)

*a zarojeles értékek: az
amilazhoz viszonyitva

o
\ 4



Emesztés a vekonybelben
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Keményité hidrolizis Zsir hidrolizis Fehérje hidrolizis
- hsm-amilaz -> oligoszacharidok * hsm-lipaz + epesok * hsm-tripszin
- kefeszegély: szukraz, maltaz, laktaz = illozsirsav felszivodas - kefeszegely: oligopeptidaz

- laktaz: 3 ho kor utan || |; 4 évesnél @ - zsiroldékony vitaminok (A,D,E) ~ * AS felszivodas

Baktérium populacio:

keményitéemésztés eltolddik ;a;lzie:; 9-:1 !kgctate Concentration in The Different Segments of The Small Intestinal Content Dapending on The Diet at Various Hours
rostemésztés felé o Lacket . ’ Rt
jejunum: streptococcus | / - ey :
lactobacilli 1 3 4 5 6 7 8

. . e . rr /‘-

|Ieym. takarm’anyfygg’;o Oats - pelleted feed } 294 216 ':\28_1> Klaffiken 1993
Tejsavtermeles merteke Com - pelleted feed 18 26,0 %4 Kiefken 1003

takarmanyfugg6
ytugg Hay | 02 0.2 A0 Klaffken 1093



Vakbel es vastagbel

« FERMENTACIO: celuiitikus > amilolitikus

- = ROSTBONTAS - Energiatermelés

= rostbontd baktériumok (szig. anaerob) + gomba + (protozoa) — érzékeny
egyensuly

= VFA-k termel6dnek: acetat > propionat > butirat
= atlagos pH érték: 7 korul mozog
- FEHERJE-ERTEKESITES:

= vakbél baktériumai hasznositjak a: zselatint, kazeint, peptonokat,
aminosavakat vagy ammoniat

= de a karbamidot nem

= az aminosav ellatashoz (talan) hozzajarulnak

- VIZHAZTARTAS:
= a szerves savak a viz transzmukozalis mozgasat befolyasoljak
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Figure 1.18 Mechanism of volatile short chain fatty acid
(SCFA) absorption by the large intestinal mucosa via a

monocarboxylase/H symporter.




Viz sziltkséglet

5L /100 ttkg

= takarmany tipusa, minésege, mennyisege
= fehérje, so (pl. lucerna)

Input Output
= SZA tartalom
= kuls6 hdmeérséklet
=7-30°C | yas
TR i " Fead water 24 milkg B Urine 4-24 mifkg BIW
= teli kdlika: hideg viz visszautasitas Melbolic water 712 kg BW cyaporaive 173 kg B
Liquidwater 4167 mikg BW Fecas 20-52 milkg BY

= elettani allapot

- laktacio (12-14L /100kg) T 1 'L

= aktivitas (1 6ra nehéz munka melegben: 72-92 L)

= betegseg
= Cushing (PPID)
= pszichogeén
= diabetes insipidus...

Figure 4.1 Elements of water balance in mature, idle horse.




Onkéntes takarmanyfelvétel

1,5-3% testtomeg (kb. 2kg/100 ttkg)

gyenge feedback mechanizmus (glukoz, VFA), energia nem szabalyzo
(elhizas)

tak. terime: emészthetetlen rost vs vizmegtarté kapacitas, atl. retencios idd

élettani allapot: laktacio>vemhesseg/novekedés> fenntarto

szezonalis és egyedi variabilitas

friss fU>lucerna>fliszéna>zabszalma: SZA felvéetel takarmanytipusonkent ‘

iz - szag



A 16 takarmanyozas alapjai —

Energia- es ftaplaloanyag-szitkseglet




ENERGIA

= Emeészthet6 energia (DE) — MJ / nap
= Napi E-igény = RER x élettani allapot v. munka intenzitas
= RER = 0,14 MJ x ttkg (vagy 0,033 kcal x ttkg)

= Befolyasolhatja:
= Takarmany min6sége
= Munka intenzitasa, hossza
= Kornyezeti tényezok (hé, talaj, para)
= Lovas, felszerelés sulya
= Lovas keépzettsege
= Lo fittsége

= Ellendrzés: rendszeres BCS — monitoring

Dipastive and metabolic
IOCEssEs

Enery requirament for

) * maintenance
J Enargy in feed i —
* growh

+ |actation

. | 4

Figure 5.1 The “balance” that energy systems try to maintain.

©



Energiaigeny és ideal

Napi fenntart6é (RER)
Hobbild

Iskola 16, bemutatod, kisebb
versenyek

Munkalo, polo, nemzetkozi
ugro, dijlo, konnyebb military

Versenylo, military

0,14 MJ x ttkg
1,2 x DE fenntarté (RER)

1,4 x DE fenntarté (RER)
1,6 x DE fenntarté (RER)

1,9 x DE fenntarté (RER)

is testkond:

/0 MJ
84 MJ

98 MJ

112 MJ

133 MJ

V-4

Ccio



Energia <
bevitel

A\

.~ E-meérleg
|lzom és zsirtomeg
elvesztése
FOGYAS

Energia
L6 energia-szilkséglete << bevitel

| |
.2+ E-mérleg
Zsirszovet

felhalmozddasa
ELHiZAS




A kondicio felmereése

» Testsuly mereés
» Kondiciopontozas
» Nyaki zsir pontozasa

o



Kondiciopontozas

BCS

= Henneke 1-9

= 6 teruletet vizsgal

= Fejadag ellenoOrzes
= [zomzat < zsir

Figure 22.2 Location of subcutaneous adipose depots over
the six bodily areas assessed by body condition scoring,
according to Henneke et al (1983). A, neck; B, withers; C, behin.’
the shoulder; D, ribs; E, topling; F, tailhead.



=

e g o ——

Condition General
Score Condition

1 \ery poor

Animal extremely emaciated; no fatty tissue can be felt

2 Verythin

3 Thin

4 Moderately

thin

5 Moderate

6  Moderately

flashy
7 Fleshy
8  Fat

Neck Shoulder
Individual bone  Bone structure
structure vis- very visible

ible; feels very  and sharp to
bony touch
Bones just Possible to
visible; animal outline bone
emaciated structure
Thin, flat muscle Shoulder ac-
covering, no centuated;
raised muscle some fat
or fat cover but
thinner than
desirable
Neck with some  Shoulder not

fat; horse not
obviously thin

Neck biends
smoothly
into body
with some fat
cover

Fat easily pal-
pable

Visible fat
deposits or
lumps along
neck

Noticeable
thickening of
neck

Fat deposited along inner buttocks

9  Exiremely

fat

Bulging fat

obviously thin
with some fat
cover

Shoulder
blends
smoothly into
body

Fat layer pal-
pable

Fat buildup be-
hind shoulder

Area behind
shoulder
filled in flush
with body

Buiging fat

Bonas aasily
visible; no
fat; razor-like

Withers obwvi-
ous, very
minimal fat
covering

Withers thin
and accen-
tuated with
some, al-
though little,
fat cover

Withers not
obviously
thin, smooth
edges but
prominent

Withers
smoathhy
rounded
over top

Fat palpable

Fat covering
withers is
fim

Area along
withers filled
with fat

Buiging fat

Fat along inner buttocks may rub together; flank filled in flush

Ribs
RIbS very
visible and

skin furrows
between ribs

Ribs promi-
nent, slight
depression
between ribs

Slight fat
cover over
ribs; ik out-
line cbvious
to the eye

Faint outling
visible to the

eye

Ribs cannot
be seen but
can be easily
felt

Fat over ribs
fecls spongy

Individual ribs
still palpable

Difficult to feel
ribs

Patchy fat
over nbs

Loin

Spine bonas
visible; ends
feel pointed

Slignt fat cover-
ing other
vertical and flat
Spin projec-
tions; ends feal
rounded

Fat buildup
halfway on
vertical spines,
but easily vis-
ible; flat spinal
bones not felt

Slight outward
ridge along
back

Back level

May have slight
inward crease

May have slight
inward crease
down back

Crease down
back evident

Obvious desp
crease down
back

Tallhead
Tailhead and

hips very
visible

Tailhead and hip
bones cbvious
fo the eye

Tallhead
prominent;
hip bones
rounded but
easily visible;
pin bones
covered

Fat palpable

Fat around
tallhead begin-
ning to feel
spongy

Fat around tail-
head soft and
palpable

Fat around tail-
head soft and
rounded off

Tailhead fat very
soft and flabby

Building fat
around tail-
head

@

~. = _—

//f | m\\\\\\




poor  moderate fat

CONDITION SCORE 1-3 : CONDITION SCORE 4-6 CONDITION SCORE 7-9

Henekke: 1-9

Pont Megnevezés

Extrém sovany -
veoenemmny [ ——_—
Sovany

Kissé sovany
Megfelel6

Kisse tulsulyos

Tulsulyos
Elhizott
Extrém elhizott

© 0 ~N O U A W N B




A kondicio felmereése

Nyaki zsir pontozasa

= Regionalis zsirfelhalmozddas a
nyaki gerinc régioban, nem
Kizarolag elhizott egyedeknél

Table 22-4 Description of Individual Cresty Neck Scores

Score

0

Description

No visual appearance of a crest (tissue
apparent above the ligamentum nuchae). No
palpable crest.

Mo visual appearance of a crest, but slight
filling felt with palpation.

Moticeable appearance of a crest, but fat
deposited fairly evenly from poll to withers.
Crest easily cupped in one hand and bent
from side to side.

Crest enlarged and thickened, so fat is
deposited more heavily in middle of the neck
than toward poll and withers, giving a
mounded appearance. Crest fills cupped
hand and begins losing side to side flexibility.

Crest grossly enlarged and thickened, and
can no longer be cupped in one hand or
easily bent from side to side. Crest may have
wrinkles/creases perpendicular to topline.

Crest is so large it permanently droops to
one side.

Adapted from Carter et al (2009a).



RAGRE INFO

t_ Rebellin (701)
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ADD A SCORE

ECORES GRAFH

How to score
Body con t||1|"||'| scoring (BCS) allows you to make
ent of your horse's curment
body cone hould ferm part of the
routing management of your horse as a way of
monitoring your horse's health. BCS assesses the
level of fat coverage using a numernical grading
system. The amount of fat in each area is
assesned by tm‘ and I mch *mdrl u¢n a*coo

cundi'.ion SC0ne -'0' wour |\CIS<‘.'.
Thiz app uses the Hanneke* 1-9 BCS syslem

whereby you allocate a score to & areas of the
body where horses store fat:

* Meck
Withers

* Loins
Tailhead
Ehoulders
* Ribs
Score

Definition
Poor |

ADD A SCORE

ECORES GRAPH
* Tanlhead
* Shoulders
* Ribs
Score Definition
Poor
5 , h Underweight
- Yery W Tak action
Tha
4 i
3 Continue to
NG
&
T Fieshy
3 Fat Overweight - Take|
) nctici
9 Obase

Once you have scored each of these areas, the
soores are averaged to give an overall body
condition scare for your horse,

*Henneke et al, (1993). Relationship between
bedy condition score, phys

ADD A SCORE

ight Management App

Instructions

al measurements ane

body fat percentage in mares. Equine Veterinary

About Body Condition Scollng

About Us

u|, 1 ARV

i\

Share or export your data
You can share the informaticn you have collected
in several different ways. For instance you can
email it out, or save it to a file for yo cords

Your data will be exported in the cs
which can easily be read by many other
applications, such as Excel

rmat,

You can share it as many times as you wanl,

SHARE

NOTIICATION

{



Szalastak. /| abrak arany

A munkaban 1évo 16 altal felveheto napi szarazanyag-mennyiség (% W)

Munkalé Tomegtak. Abrak Ossz T/A

Konnyu munka 1,0-1,5 0,5-0,75 1,5-2,25 65/35

Nehéz munka 1,0-1,25 0,75-1,25 1,75-2,5 50/50
Versenytréning 1 1,25-20 2,25-3,0 35/65

T/A: a tomegtakarmany (széna) és az abrak aranya



Kizarolag szénan eleldegel?

Energia (MJ) 70 (fenntarto) 41,63 83,26
protein (Q) 630 485 970
kalcium (Q) 20 24 48
foszfor (g) 14 11,5 23

asvanyianyag/so+ bizonyos esetekben A vagy E vitamin




L 4 szlikséglet 250 1 szna
Feherje igeny . B ucema

200

2

% of NRC Requirement
2

széna
50
0
Fenntartd Novendek Vemhes Szoptaté Konnyl munka
14-16%
500 kg 16 fehérjeigénye, ha a testtomegenek1,5%-t fogyasztja,
ucerna piros vonal a fehérjeigénye 100%

Fehérje : Energia arany = 10:1

500 ttkg fenntartd -> 700 g nyers feherje & 70 MJ DE




Egyes takarmanyok
nyersfeherje tartaima

Table 6-7 Amino Acid Composition of Feed Ingredients Commonly Usad in Equing Diets

Grass Legume Grass Legume Mixed Oats  Barley Comn Flax Soybean Rice

pasture pasture hay hay grass seed  meal bran
(mid- (mid- legume meal
maturity) maturity) hay
(mid-
maturity)

Crude protein composition; % on a dry matter basis

Crudeprotsin 265 265 133 @ g4 (136 ) 124 0 32.5@ {55

limitald: lizin, treonin és metionin, ha pillangdsat etetlink



Nyersfeheérje és lizin
szitkseglet

fenntarto 0,69
nehéz munka 0,94
vemhes (11. ho) 0,97
laktacio (2. ho) 1,7
ndvendék (12 ho) 0,92

545kg-os lora szamolva (varhaté max. testtomeg)

30
40
42
92
40




thidratok

Novenyi szeél

Adapied from MRC 2012
Plant carbohydrates
I | : TR 0
nnnnnnnnnnnn aigestpiity - U-
Cell contents Cell walls P2°F le estibility™: 0-20%
e T v
Starch Disaccharides Oilf?ogpcchﬂ:t& Fruckan- | _ | Resiskont B-Glucans | Pectins gums | Hemicelluloses | Cellulose Lignin
"N | and other sugars Ji?g;gghm des | Polysaccharides starch > gums = 9% | polyphenlics
— .
Starch Neutral detergent fi >er NDF
Sugars Acid d fiber ADF
— e > cid detergent
Water-soluble carbohydrates | Y sejttartalom 65
‘érutle fiber CF+ ] 10
Non-structural carbohydrates Non-starch accharides NSP

Soluble NSP /  — tnsoloble NP

- - n - § .
enzymatic digestion in small "7 Soluble dietary fiber ~_ Insolsble dietary fiber : hemicelluloz
i i f > H 60 sejtfal

Total dietary fiber TDF § 14 30

) o, 2
< Formencbsity TN scitfal 35 celuléz

3

Fiber describes a myriad of different and dlistinct components. 3 18 7

very good ,digestibility”: medium to good ,digestibility” a3 lignin

95-100% HC: 20-80%, C: 50-90%
fejlettségi dllapot f r? g




egyszerld cukrok  oldhato rostok Egész szem 28,9 83,5
diszacharidok * hemicelluloz Zizott szem 29.9 85,2
keményito  celluloz "
Vékonybélbsl [ nem hidrolizalédott ETaman ik it
felszivodva E-forras fruktan
(9l, glikogen, zsir) | nem hidrolizalédott
kemenyito Optimalis:
« Fermentacios v’ preceacalis emészthetdség,
termékek: v’ rosttartalom,
VFA, gaz, ho és B- v Ca:P arany,
vitaminok v/ aminosav tartalom

Szénhidratok ,,sorsa” a

belben

Egyes kemeényitéforrasok preceacalis
emeszthet6sége (%) (Frape, 1998)

Kukorica Zab

Tulzott abrakfelvétel és mas kemenylto tartalmu takarmanyok
EGESZSEGKAROSITO hatasuak!

a
| § L AR



Fruktanok a fuben

= Nehezen emeésztheto oligoszacharidok
= Prececalis hidrolizis < gyors fermentacio a vastagbélben

= A fa fruktan tartalma fugg:
- fli fajta I KOCKAZAT I

wo e , . » tavasz, 0sz
= hdmérséklet (hideg éjszaka 1) . elsé legeldre kihajtas

[
] [
= napfény (nappal 1) | * id&jaras valtozasai
I
I

- legeld apoltsaga ( rendszeres vagas 1) « korlatozott hozzaférés a
legelbhoz

= 1 kg fruktan - 10 kg-nyi sza-ban — 16 ¢ alatt veszi fel -

folyamatos adaptacio, stabil fibrolitikus €s szacharolitikus baktérium
populacio

= 1 kg kemeényitd - 3 kg abrakban - 10 perc alatt veszi fel -

= id6szakos bolusok, vakbél pH ingadozasanak megfelel6en valtozik a
mikrobapopulaciok o0sszetétele

and

Sprin
Overweight horses and horses suffering from metabolic
disease are at ri

restricted or st
nights are cool

gan

What is fructan overload?

Fructan is a type of sugar found in cool-season grasses.
When horses consume more f n than they ¢ dg st
in their foregut, it esc: p th h ndgut where

cause harmful imbalan

lorse in too

any fructans.

hindgut.

Temperature and sunlight affect fructans.

In plants, a process
produces fructan.

Photosynthesis occurs only during daylight hours. The
sunnier the day, the more fructan is produced in a plant.

known as photosynthesis

d fall pastures hold hidden dangers.

risk for fructan overload. Grazing should be
opped completely when days are warm
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T keményité

T gyomorpép

vékonybélben:

amilaz hiany
 tranzitid®

Tulterhelt vékonybél
emeésztés

NSC Gazképzddés
vastagbélbe jut N
| 1 |
T Lactobacili ENDOTOXEMIA  — Motilitasi zavar
. I | | i
1 Streptococc . l |
Gyors fermentacio Helyzetvaltozas
| [ \ | /csavar
PH70 —60 Nyh gyulladas
w ¥y k J
|
| rost fermentalé | | KOLIKA

mikrobak

—” | rostemésztés

e



nyito tule

i b e ‘  | an\ e NSC Gazképzddés
. kovetkezmenyei- vastaghébe jut  [*
Endotoxin+exotoxin+vgsoaktiv aminok —
fajdalom + ¥ perfqzié&motilitas
| | I I
T keményitd 1 Lactobacili ENDOTOXEMIA o \iilitasi zavar
T \ I I | |
g Streptococai a l
¥
T gyomorpép Gyors fermentacio Helyzetvaltozas
/csavar

vékonybelben:
« amilaz hiany [

« J tranzitid® |
pH7.0 =60 |—> Nyh gyullada@
]
{ %
| +Gr-—>LPST

o I
—* | rostemésztés *
l

Tulterhelt vékonybél

emesztés | rost fermentald KOLIKA

mikrobak

©



Nyersrost / szalas i¢

= Nyersrost 218%
- Testtomeg min. 1% szalas

= Nyersrostban gazdag takarmany hatasai
= Lassu takarmanyfelvétel
= Intenziv ragas
- Megfelel6 atnedvesités (nyal)
= Lassu és limitalt gyomortelodes
= Szerves savak termelddése limitalt, mint ahogy a pH esése
= Kis mennyiségl endotoxin: stabil baktériumfléra




Szalastak. valtas > abrak valtas
rostbonto baktériumok lassabban adaptalodnak, uj bala fokozatos bevezetése

Increased diversity
A Clostridiales
Clostridiaceae
Lachnospiraceae
Ruminococcaceae
Catabacteriaceae
Verrucomicrobia
Fibrobacteres

Decreased diversity \

Proteobacteria
(Succinivibrio)
Bacteroidetes
Actinobacteria
Saccharibacteria
Paraprevotellaceae
Veillonellaceae
Streptococcus spp

Enterococcus faecalis

How Can Nutrition Help with  ®
Gastrointestinal Tract- o
Based Issues?

Myriam Hesta, owm, erp®*, Marcio Costa, ovm, phDP

KEYWORDS

* Horses *# Intestinal diseases * Intestinal microbiota ® Dysbiosis ® Nutrition * Equines
* Colic » EGUS

KEY POINTS

« Changing away from natural feeding behavior can lead to gastrointestinal (Gl) issues in
horses.

« Nutritional strategies can be used to help prevent and manage Gl issues.

« Nutrition has a direct impact on the GI microbiota of horses.

« Microbiota manipulation might be used in the future to aid in the prevention and treatment
of Gl issues.

Vet Clin Equine 37 (2021) 63-87

©



A rost rossz oldal

Detergent Fiber System

Forage Sample

Meutral detergent

alﬂl

NDF= hemicelluloz+celluloz+lignin
ADF= celluléz+lignin

v v
Cell Contents NDF Olyan szeéna alkalmas versenylovak, sportlovak,
Acld detergent csikok, tenyészkancak takarmanyozasara:
! ! NDF= 40-50%
Hemicellulose ADF ADF - 30'35%
ha az NDF > 65%
. Szaraz- | Nyers- Nye!rs.- Nyn—::rs- Nyers- ADF NDF > tépanyag ertékesités !
minta | anyag | hamu | fehérje zsir rost . , ,
jellege £/100 & /1008 > ne’1p|’szaraza’nyag-fe.lvetel !
» bélsarrekedeses kolika
széna 93,1 | 7,19 | 7,48 4,72 | 359 | 382 | 70,2 riziko 1 Y a6
L 46



Zsirok

zsirkiegeszitest jol toleralja (j6 emészthetdseg): max.12-14% (~1ml/ttkg, 1g/LWkQ)
= Telitett zsirsavak: energia
= PUFA: sejtmembran és a vér lipoproteinjei

= linolsav (omega-6) és a-linolénsav (omega-3) bevitel szikséges
= esszencialis zsirsav szukseglet nincs meghatarozva

= a legtobb I6takarmanyozasi megoldas fedezi az igenyeket

= zsiroldékony vitaminok felszivodasa, tarolasa, szallitasa (A, D, E)
= oxidacio veszelye + E-vitamin (A-vitamin, C-vitamin)

= omega-6 zsirsavak
= linolsav, pl. kukorica: Q6:Q3 = 53:1- és szo6jaolaj 7:1 RN

= omega-3 zsirsavak
= a-linolensay, pl. lenmagolaj: Q6:Q3 =0,26:1




Ca:P =1,5-2:1
= gabonamagvak és korpas maccs magas P: masodlagos takarmanyozasi hyperparathyroidizmus
= Nagyobb igény: novendék1,5x, vemhes1,5x / laktacio 1,7x

== ==
Na, Cl, K: izzadas (s6) st %

ELEKTROLYT
LIQUID

Antagonizmus az asvanyianyagok kozott: Fe, Mn, Cu, Zn
Cu: DOD, hematopoiesis

Fe: takarmanyozasi eredetl vashianyos anémia lovakban nem jellemz6
= antagonizmus + oxidativ

Se: antioxidans (Se hianyos talaj) \ )
= Fehérizom betegség, takarmanyozasi myodegeneratio H TWYDII:

= Se mérgezés: sorény, farok, pata (alkali betegsé 5
g y pata ( gség) m M'c“éﬂ‘i‘»'isx

Jéd: hianyos talaj vagy cianglikozidakat tartalmazé tak. (lenmag) EEmrenmeec— RIS




Vitaminok

A-vitamin/B-karotin E-vitamin
szenaban lenne elég, de ha 1 év<, akkor nagy izommunkat végz0 lovak, sokaig tarolt
oxidacio, takarmany vagy zsir 5%<
amelyik 10 legel fél évig, az egész évre elég A- amelyik 10 legel fél évig, az egész évre elég E-
vitaminhoz jut vitaminhoz jut
hiany: csokkent fertilitas, novekedés és gyenge hiany: EMND, EDM (neuromuscularis és
immunrendszer idegrendszeri betegségek)

Tulzott bevitel: alopecia, ataxia, végtagproblémak C-vitamin:

D-vitamin stressz: szallitas, er6s fizikai munka, valasztas,
napi 4 6ranal tdbbet van a napon és napon legzOszervi/idegrendszeri betegsegek

szaritott szénat eszik — elég K-vitamin and B vitaminok

Tulzott bevitel: kalcinosis kiegészitésre egészséges loban nincs sziikség




Sportelettani ,,kostolo”




Mibol lesz a mozgashoz energia?

100 ,

% of total energy used

~J
t

<

25

0

|
.
|
|

30 60 90
Duration of work, minutes

120

Maximal Rate of ATP mmols
Production per second

Source: Blochemistry 5th ed.
Berg, J. M., Tymoczko, J. L., Stryer, L
WH Freeman 2002

i
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Creatine Glycalysis

Aerobic - Fats

[enyhe terhelés] { eros terhelés ]

40 percig: aerob 20-60 perc:
glikogén bontas anaerob glikogén
bontas

40 perc utan:

(=)




A taplaliéanyagok, mint energiaforrasok

FEHERJE SZENHIDRAT ZSIR
aminosav gliikoz zsirsav
Sy piruvat —
aerob
Acetil-CoA
o CO, + H,0
aerob| CITRATKOR /égZéSi lanc + 36 ATP |

A4



390 ATP anaerob alaktacid energianyerés

kpeapp - atesk: | IVITOOL mennyi
2ADP=ATP+AMP e “ e rg i a
nyerheto?

38 ATP

Zsir > Szénhidrat > Fehérje

CoH,,0, /\< ..‘n‘.)().-.

>

ver

aerob energianyerés anaerob laktacid energianyerés

CH,,0,+60,=6CO,+6H,0+E CH,,0,=2C,H,O,+E ejsav \j tejsav O



Cizom "

glilkkéz —> laktat

gliik6z
N

glikogén

- #
)

RAKTAR

» Szh = glikogen
> izom 90% T
> maj

» Zsir
» zsirszovet 85% T

> 1zom

Terhelés id6tartama T

U

Zsiroxidacioé aranya T

Tavlo E-felhasznalasa:
=> 40% Zs+60%Szh

(=)
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ankent elter




Sprinter

anaerob
Kozeéptav

aerob

anaerob kuszob

Maximalis erbkifejtés

gankent eltero

Aerob
Alloképesség
Biomechanika

ugrolo
anaerob kuszob
dijlo
technikai edzé_s,
mozgasanalizis

m &y

igenyek

Aerob
Rovid anaerob id6szakok

Alloképesség



hoz igazitott edzesi munka

B - Sportlovak:
1 = Dijugro 16: izomer6 ndvelése, neuromuszkularis koordinacio fejlesztése
= Dijlo: neuromuszkularis koordinacio fejlesztése

Versenylo - galopp:
« Kkardiovaszkularis edzettség
« izom alkalmazkodas (ATP reszintézis, feheér rost, pufferkapacitas)
* anaerob kapacitas javitasa

= Tavlé:
= izomer0 aerob kapacitas
= hdseéghez valo alkalmazkodas
= zsirban gazdag diéeta
= meg kell tanitani, hogy minden alkalommal igyon
= lassu kezdés - fokozatosan novelt tavolsag - késdbb sebesseég novelés




Teljesitmeényhez igazitott
takarmanyozas




A takarmanyozas
eés a teljesitmeny

= A cél: a felesleges suly elkerulése ugy, hogy az energiaraktarak
megmaradjanak

= A nem megfelel6 energiaellatas - rovid tavon is- gyorsabb
Kimerulésre vezethet és romlik a teljesitmény

= Cél kondicio: 4 (versenyld) és 6 (dijld)

Napi fenntarté (RER) 0,14 MJ x ttkg 70 MJ 4-6 A munkaban 1évé 16 altal felveheté napi szairazanyag-mennyiség (% W)
Hobbil6 1,2 x DE fenntarté (RER) 84 MJ 5-6 Munkalg ~ Tomegtak.  Abrak Ossz T/A

. . s Konnyii munka 1,0-15 0,5-0,75 1,5-2,25 65/35
Iskola 16, bemutatd, kisebb . yame
versenvek 1,4 x DE fenntarté (RER) 98 MJ 5-6 Nehéz munka 1,0-125 075-125 1,75-25  50/50

ye
Munkalé. polé. nemzetkézi Versenytréning 1 1,25-2,0 2,25-3,0 35/65

» PO'O, 1,6 x DE fenntarto (RER) 112 MJ 4-5 T/A: a tbmegtakarmany (széna) és az abrak aranya

ugro, dijlo, konnyebb military

Versenylo, military 1,9 x DE fenntarto (RER) 133 MJ 4-5 ’@



Munka intenzitasa hogy

befolyasolja

MUNKA JELLEMZOI:

terjedelem / idotartam
tavolsag
intenzitas / erdkifejtés, bonyolultsag

a takarmanyozast?

Table 36.1 Estimated digestible energy (DE) requirements for
a 500 kg horse at four different levels of activity

Activity* Examples DE requirement
(Mcal/day)*

Maintenance  Horse at pasture 16-17 66,9 711

Light Pleasure riding, equitation 20-21 83,7 87,9

Moderate Reining, showjumper or 25-26 104,6 108,8
hunter

Intense Race horse, three-day event, 32-34 1339 1423
endurance

* According to the 1989 NRC classification of activity level

" Mcal = megacalorie

-
&8

€



Minimalis terhelés

Konnyili munka

Mérsékelt munka

Nehéz munka

Nagyon intenziv munka

1,01 x fenntarté DE

1,25 x fenntarté DE

1,45 x fenntarté DE
1,75 x fenntarté DE

2 X fenntarté DE



Select Feed | Provide amounts | R ation | Ration analysiz and help | Meal u:hart|

Feed name Arnount =
Meadow hay, good 2.00 kg E‘
DOatz m kg

P&YO VitalComplate 0.00 q

Foughage allocation acceptable

Roughage 53 %

Concentrate,
Grain 47 %

Dik-Control: Dry matter in ration [kg/100 kg bodyweight]
1 15 2 25 an

Intake: 2,55 kg/100 kg body weight [12,74 kg tatal]
Statuz: DM and roughage amounts in optimal range.
Advice: Adiust energy and nutrient allocations.

A atio

|

Select feed(z) change information about pasture

Energy
Crude protein
Lyzine
Calciurm
Phosphorous
t agnesium
Calcium/Phosphorous
Sodium
Potazzium
Chlar

[ran

Copper
Manganese
Zinc
Selenium
Cobalt
lodine
Wikamin &,
Witamin O
Yitamit E
“itamin B
Witamin B2
Witamin BB
Witamin B12
Miacine

Falic acid

Below requirement

In optimal area

100

Above optimal
—

200%

500

1000%

Crude protein/Energy ratio 9,27 g/hdld
Calcium/Phosphorous ratio 1,03
Calcium/M agnesium ratio 1,41

500 kg-os
ligeto
versenyszezon
ban

CSAK:

- kivalo minGsegu
szena

- zab

o



Select Feed | Provide amounts | R ation | R ation analyziz and help | b eal u:hart|
— [ 500 kg-os

Select feed(z)/ change information about pasture

Feed name Arnount -~ o o
Meadow hay, average m kg - Below requirement In optimal area Above aptimal u 9 et o

[ —
Meadow hay. good 800 |kg R0 100% 200% ROD%  1000%
Datz 7.0 ka

PAO VitalComplete 150,00 g I | | T ve rs e “ yszezo n
ban

o
NI

Energy

Crude protein

Lyzine

Calcium

Phosphorous

h agnesium
Calziurm/Phosphorous
Sodium

Roughane 52 % Pataszium
Chilar

lron

Copper

M anganese
Zing
Selenium
Cobalt
|odite
Witarmin &,
Yitarnin D
DOkd-Contral: Dy matter in ration (kg 100 kg bodwaeight] Yitamin E
1 1R 2 R I Yitarnin B

Witamin B2
Yitamin BE
Intake: 2,57 ka/100 kg body weight [12,87 kg total] Yitamin B12

Statuz: DM and roughage amounts in optimal range. Miacine
Advice: Adiust energy and nutrient allocations, Falic acid

Roughage allocation acceptable

- kivalo minoségu
széna

Mineral supplement 1% |

Concentrate,
Grain 47 %

- zab

- asv.anyag- es
vitaminkiegeszito

—————

Crude protein/Energy ratio 9,30 g/
Calcium/Phosphorous ratio 1,36
Fiatio | Calciumd/M agnesium ratio 1,57

o
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Select Feed | Provide amaunts | Ration | R ation analysis and help | beal chart|

Feed name Amount -
a.00 kg -
T -

15000 | a

teadow hay, poor
Dats
PO VitalComplete

Roughage allocation acceptable

Roughage 52 %

Mineral supplement 1 %

Concertrate,
Grain 47 %

Db-Contral: Dy matter in ration [ka /100 kg bodyweight)
1 1.5 2 20 an

Intake: 2,57 kaA100 kg body weight [12.87 kg tatal)
Status: DM and roughage amounts in optimal range.
Advice: Adjust energy and nutrient allocations.

[

Select feed(z)# change information about pazture

Energy
Crude protein
Lyzine
Calcium
Phosphorous
M agriesium
Calzium/Phosphorous
Saodium
Potasziunm
Chlar

Iran

Copper
Manganese
Zine
Selenium
Cabalt
|odire
Yikamin &
Yitarnin O
Yitamin E
itarnin B1
itarnin B2
Witamin BE
Vitarnin B12
Miacine

Faliz acid

In optimal area
I
100%

Below requirement

Above ophimal

—

2007

500

4

1000%

i

Ratio

Crude protein/Energy ratin 8,83 g/
Calzium/Phozphorous ratio 1,15

Calzium/t agneszium ratio

1.28

500 kg-os
ligeto
versenyszezon
ban

- rossz minosegqu
széna

- zab

- asv.anyag- €s
vitaminkiegeszito

o



Meg

novekedett energi
fedezeéese

Megfeleld mennyiségl és mindseg

szalas! az abrak javcir:a
csokkentik a szalas

_ , mennyiségét
SZA-felvevbképesséq: 2,5% ttkg -> 12,5
kg sza /500 kg 16

aige

SZENA:
rel.kevés E - abrak kieg kell » Gyomorfekely (40-90%)
1 kg szaraz szénahoz +2,5-3,5 kg viz =16 » Kolika (10%) - mikrobiom, vastagbeél
tdmege T — teljesitmény | acidozis
versenyszezonban akar csak 1% ttkg a > Viselkedési zavarok (6%)

» lzombetegségek (5%): genetikai

biztonsagos MINIMUM 1,5% ttkg szalas- hattérhajlam kifejez6dése
bevitel (7,5 kg) > ndvendék: santasag, DOD




Megnovekedett energiaigeny

fedezése

= Kolika riziko 1 (2,5 kg abrak/nap - 5%; 5 kg abrak/nap - 6,5%)

bélflérat - acidozis - hasmenés, viselkedesi zavar, puffer : .
apacitas kimerulése, teljesitménycsokkenés emelik a szalas

* 270 g keményitd (=kb. 2,5 kg zab) / nap - destabilizalhatia a  az abrak mennyiségét

rovasara

<DE EZ NEM ELEG




Megnovekedett energiaig
fedezése RIZTONSAGOSAN

eny

= j0 minB8segl széna (elsb kaszalas!) - magas E és tapa. tartalom
= napi tobbszori etetés - igy eloszlik a kemenyito

= alternativ energiaforras:
= jol fermentalddo rost vagy

= ZSir




Fehé

rje

= Mennyiség! - takarmany fehérjetartalmanak - Ha keves:
ellendrzése = | izomtomeg — teljesitmény |
= MinGseg!!! = Ha sok:
- emészthetdség * hotermeles 1
- AS &sszetétel (limitalo. lizin, treonin) - savbazis egyensuly zavara

0 = Vizvesztés
= 12-16 % = |éguti irritacio (istalloi NH,)

= Ha alacsonyabb a bevitt nyers fehérje -
kikompenzalhato a limitalé esszencialis AS-ak

hozzaadasaval = Megnovekedett szukseglet:

= intenziv edzés, novekedeés

= izomnovekedeés, helyreallitas

= izzadsaggal N vesztes

= Energiaszolgaltatoi szerepe: vitas




Zsir, az alternativ E-forras

,ZSiros” kereskedelmi tapokban ~ 14%ig (11-12%)
1 ml/ttkg

2-3 hetes adaptacio utan
enzimek T, sejtek ZS felvétele T, 3-oxidacios kapacitas T

alacsony-kozepes munkanal glikogén-felhasznalas | (— glikogén sporolas)
fejadag sza-a kisebb — béltartalom | — konnyebb 16

hotermelés |

enyhébb acidotikus hatas

nyugodtabb 16 - javulé koncentracio, alacsonyabb kortizol

lehetséges forrasok:
rizskorpa pellet - 18-22% zsir

olaj - csak E-hordozo, mas tapanyag & (! felborithatja a napi kiegyensulyozott adagot)
omega -3 és -6 arany!

kOzepes szeénlancu zsirsavak:
j6 emésztés és felszivodas, acetiltranszferaz nélkul jut be a mitokondriumba




‘\’ViitaEE575
K-vitamin

Ca-koto fehérje szintéziséhez -> csontépulés tamogatja,
resorpciot gatolja - novendék

véralvadas

D-vitamin
Ca bélbeli felszivodasat , vesebeli visszaszivasat (P-ral)
stimulalja
csontmatrix felépitése
csontok kalcifikacidja
immunmodulacio

tuladagolhato

B-vitaminok
enimek co-faktorai
nagy terhelés eldtt, acs folymatokban
sorélesztd, friss zoldtakarmany
vastagbel mikrobiom is el&allitja
B1 - piruvat acs
B12 - propionat acs
folsav, B12 - vérképzés
biotin - szbr, pata

Mnok g Al tiox

dansok

Antioxidansok: E- és C-vitamin
Ha fejadag ZS 1, ezeket is 1

C-vitamin forras: 10, altalaban elég, de kieg
kellhet: intenziv terhelés, léguti megbet,
szallitas

E-vitamin forras: takarmany, de kevés -
kiegészités KELL

hianyuk: terhelés 1, oxidativ folyamatok 71,
reaktiv szabadgyokok 1

tul sok:
adaptacio romlik

E-vit tuladagolas - rontja mas tapanyagok
felszivodasat (verzekenyseg, csontepule




ASV

nyi any:

f6leg novendékben fontosak
zab, széna altalaban nem fedezi

tak kiegészitdk nem tudatos hasznalat
(mennyiségek, aranyok)

organikus eredetl, szerves kotésben levo jobb
felszivodas

szena: szelén-, jodhianyos teruletek
Se tuladagolhato

Elektrolit potlas -nyaldso - direkt abrakba
intenziv munka - nyar -izzadas

sav-bazis egy

ensulva

abrak - savasit
SO - savasit
elhasznalja a pufferkapcitast

savas takarmany: demineralizacio -Ca urités
-tores riziko n6




Mit és mikor? - SZALAS

= Szalas befolyasolja:
= folyadékhaztartast - keringés megoszlast

= metabolikus folyamatokat (energianyerés)
= teltség ,érzet”

3 nappal . 2-3 Ora
12-24 dra > : : [ ]

csak 1% ttl_(_g szépa -> ad lib nem jé max 2 kg
2% ttkg c.sokkenes -’> szalas
k|§eblol tejsa}vtermeles + kis adag,
bél telitettség fekélyes
|6nak



Mit

BRAK

verseny el6tti 3 éraban: NE 1 g/ttkg cukor/kemeényitd ->szh felhasznalas és glikogén
fogyas gyorsul -> gyorsabb kimerulés

gl 1 ->inzulin 1 - > vércukor | + zsirsav felhasznalas | =Y izom kizardlagos E-forrasa
glukéz ®

verseny elbtt 3 6raval 1 kg koncentratum/500 kg

verseny elotti 2-3 oraban 1-2 kg szalas DUPLA szénahaldban

almot ne egyen

verseny elbtti utolsd par nap: terhelés enyhe |-ése, de fejadag valtozatlan - feltoltés

utolso éjszaka: magas glikémias indexd takarmany




Mit és mikor? - ELEKTROLITOK

= fOleg tavional kritikus, tobbinél kérdéses a jelentb6sége
= izzadsag: 5-7 L/ 500 kg /1 6ra ugetés (izotdnias, nagy elektrolit veszteseg - alkaldzis)
= (intenziv munka - anaerob glukolizis - laktacidozis)

= potlas:
= elektrolitok vizzel! (paszta vagy oldva)

= ha csak elektrolit: gyomorfekély + tovabbi dehidracio-bélbe ozmotikusan bearamlik a
folyadék)

= terhelés elotti adagolas kérdeéses: jol hidralt allatnak terhelés el6tt 2 6raval - pont 2-3 ora
mulva lesz szomjas

= terhelés utan potoljuk

Megfelel6 mennyiségl szdlas:

" NaC| ’
- nyaldso / direkt s6zas eleg Ca, Mg, K
= ha kap kiegészitbt vagy teljes tapot - elég a sima nyal6so ,
= adag: fenntartd + 1,2 g Na/ izzadsag L Alacsony szalas-sok abrak:



toltese

gen raktarak vissza

2-3 x lassabb, mint emberben (magasabb izomglikogén tartalom I6ban)
3 napig Is tarthat

els6 24 oraban nagyon gyenge

egymas utani versenyszamok, egymas utani napokon @

Iv. cukor - nem javitott 60, 120, 240 percen belul, DE 24 6rara igen
80% abrak: csak 24 orara javitotta a glikogénszintet




Glikogen raktarak visszatoltéese

glikogén sporolassal

Terhelés utan gliikoz csak glikogéen képzésre forditodjon ->alternativ E-forras kell

<+ Glikémias AS-k:
leucin — inzulin T — glikogén termelés 1 (csak elméletileg, tigetékben inzulin nétt, de a glikogén nem)

<Ny. fehérje:
takarmany ny.F 1 — tobb izom glikogén, gyorsabb visszatel6dés
<Rost:
rostbol acetat - AcetilCoA-citrat-kér / Na-acetat javitott, de étvagy, kolika)
~Zsir:
Nem befolyasolja a munka utani visszatoltédést

<+Viz: hidracié + elektrolit
gyorsabb regeneracio (4-24 o6ra)

i teljesen ,visszatolteni”




wVidd haza uzenet”

»minél nagyobb ardnyd a koncentratum anndl t6bb
adagra osztva

»szdlas: parhuzamosan, minél tovdbb dlljon
rendelkezésre, de min napi 2x

~megfelelé mennyiség és MINOSEG - széna analizis

~a napi adag energia-tartalmat az adott terheléshez
igazitsuk

»folyamatos BCS

A ’cakavmémyozés az egyensﬁlyozés muvészete.”

/Patricia Harris/
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